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TILVENNING

Alle nye barn i barnehagen får en kontaktperson som skal legge tilrette for at barnet gradvis blir trygg, trives og får venner. Denne voksne vil også fungere som kontaktperson for barnets foreldre, og samarbeide om en best mulig hverdag for barnet. 

Tilvenningen går som regel over tre dager på følgende måte:

DAG 1:

Kontaktpersonen møter barnet og mor/far i barnehagen. Foreldre er i barnehagen hele tiden. Denne dagen er det satt av 1 time til omvisning i barnehagen, og få hilse på de andre barna og de voksne. Det blir tid til at kontaktpersonen og barnet blir bedre kjent med hverandre, og mulighet for lek med andre barn.

DAG 2:

Etter å ha vært i barnehagen en stund med barnet, kan den 

[image: image2.wmf]voksne forlate barnehagen 1 time. Denne dagen «fotfølger» 

kontaktpersonen barnet og fungerer som en trygg base for 

barnet i alt det ukjente. Det blir tid til lek med andre barn og 

spising.

DAG 3:

Barnet skal være i barnehagen uten mor/far i 1-2 timer. Kontaktpersonen og barnet leker med andre barn, spiser og 

barnet får hvile(de yngste). 

I de første dagene og ukene anbefaler vi at barnet 

får korte dager hvis dette er mulig, slik at det gradvis blir vandt med

barnehagens hverdag. Hvis barnet trenger lenger tid på å bli trygg, så tilpasser vi dette etter hvert.





GODE RÅD FØR TILVENNINGEN

· [image: image3.png]


La barna bli vandt med å være hos andre enn bare mor og far.

· Ha fokus på å få gode opplevelser.

· Besøk gjerne uteplassen til barnehagen etter stengetid, slik at barnet kan få utforske på egenhånd.

· Snakk om barnehagen, og les gjerne barnebøker om det å begynne i barnehagen.

· Prøv gradvis å tilpasse sovetiden(de yngste) til barnehagens dagsrytme hvis det er mulig.
· Lag et skriv til kontaktpersonen om deres barns rutiner, sovetider, hva det liker/ikke liker, ord og uttrykk som det bruker/forstår, hva det spiser, hvilken kosedyr eller lignende det bruker, og eventuelt litt om barnets tidligere erfaringer/opplevelser og reaksjoner. Dette bør helst sendes i forkant av tilvenningen sammen med ”tillatelsesskjema” 
og ”helseskriv”, slik at kontaktpersonen får tid til å forberede barnets tilvenning(

Ring eller send en e-post til barnehagen om du lurer på noe!

 RÅD TIL BRUK UNDER TILVENNINGEN

· Vi anbefaler at den av foreldrene som barnet har lettest for å si «hade» til, tar tilvenningen. 

· Tilvenningen bør strekke seg over tre dager, eventuelt en uke.

· I begynnelsen bør barnet ha korte dager i barnehagen, slik at barnet får tid til å bearbeide alle de nye inntrykkene.

· Det kan skape ekstra trygghet for barnet hvis det får ha med seg et kosedyr eller leke i barnehagen.

· Forelderen bør alltid se barnet i øynene og si «hade» når de skal forlate barnehagen. Dette for at barnet skal bli trygg på at mor/far sier fra når de skal gå.  

· Ut i fra barnets forståelse bør man fortelle hvor man skal og event. når man kommer tilbake.

· Selve avskjeden er best å gjøre kort. Man går raskt ut døren etter å ha sagt «hade», for å forhindre at barnet får signaler om at det er «skummelt» å være i barnehagen. Bruk heller mer tid på hentingen slik at barnet kan få fortelle/vise hva det har gjort i barnehagen.

· Godta at barnet gråter.

· Ring 10 minutter etter at du har forlatt barnehagen, hvis du er usikker på hvordan barnet har det.

· Vær tilgjengelig ved telefonen for eventuell oppringning fra kontaktpersonen.

Tilvenningen kan ta alt fra noen dager til noen uker. Det er ikke unormalt å bruke lang tid.  Noen barn gråter hver dag i tre uker når mor/far går, og gråter gjerne litt når de blir hentet i barnehagen.  Andre gråter ikke før det har gått tre uker, da oppdager de at det er permanent. Noen barn spiser og eller sover mindre i en periode også. Dette trenger ikke å bety at barnet misstrives i barnehagen, men kan være et uttrykk for at de savner de «faste» voksne. 

Vår rolle i barnehagen blir å skape forutsigbare og trygge sosiale opplevelser for barnet, og gi barnet tid til å reagere på sin måte overfor en stor forandring i deres liv.

DAGSRYTMEN  

I vår barnehage har vi en dagsrytme som gir rom for spontanitet og tid til det som er viktig for barna. Vi mener at barnas trivsel, læring og utvikling best kan ivaretas gjennom å følge barnas interesse, behov og ønsker. Vi jobber for at barna skal få mange og gode opplevelser i naturen, så alle våre aktiviteter i løpet av dagen kan like gjerne foregå i skogen eller på lekeplassen som inne. Temalek/samling er en tid på dagen som er planlagt,  gjerne voksenstyrt og med utgangspunkt i rammeplanens fagområder/barnehagens satsningsområder(se årsplan).  Nedenfor står Månebarnas(1-2 år) dagsrytme.
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Kl. 7:00

Barnehagen åpner

Kl. 7:30-9:00
Frokost og frilek

Kl. 9:30-11:00
Temalek/samling



(voksenstyrt/planlagt)/Utelek
Kl. 11:00-12:00
Lunsj

Kl. 11:30-14:30
Stell, hvile, rolige aktiviteter,frilek

Kl. 14:30-15:00
Frukt

Kl. 15:00-16:00
Frilek

Kl. 16:00-16:30
Mellommåltid

Kl. 16:30-17:00
Frilek,opprydning

Kl. 17:00

Barnehagen stengt

TAUSHETSPLIKT

Personalet er underlagt bestemmelsene om taushetsplikt i Forvaltningsloven §13. Taushetsplikten gjelder også vikarer og studenter.
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MATTILBUDET

Det er grunnleggende for barnets trivsel, læring, lek og utvikling at det får jevnlig påfyll av energi gjennom et hyppig tilbud av måltider med smakfull og næringsrik mat i et koselig fellesskap. Vi prøver å unngå hvitt sukker og mye fett, og serverer grønnsaker, frukt, grove kornsorter, gode og sunne påleggstyper, lettmelk og vann. Barnehagens mellommåltid tilbys seint på dagen, slik at barn som er til stengetid ikke skal være veldig sulten og lei seg rett før middagsmåltidet hjemme. Vi markerer barnas bursdager gjennom å servere is.

KLÆR OG EKSTRATØY

I barnehagen har barnet egen garderobeplass i fingarderoben. Her henges sekken og vanlig til og fra-yttertøy. Yttersko og våte klær henges/settes på plass i grovgarderoben. I grovgarderoben skal alt av yttertøy og sko til bruk ute i barnehagen henge. Ekstratøy oppbevares på badet, vått/skittent tøy legger vi i en pose på garderobeplassen som dere tar med hjem. Neste dag tar dere med erstatning for det tøyet som ble sendt hjem. Spør gjerne personalet om du lurer på noe.

Barnet trenger å ha følgende i barnehagen:

Sjøstøvler, vintersko(gore-tex)/sommersko og tøffler.

Regnsokker/polsokker og ullsokker til de som ikke kan gå.

Regntøy, sydvest og event. regnvotter.

Vinterdress som er vind- og vanntett, romslig og varm.

Ullbukse, ullgenser , ullsokker til å ha under regntøy/vinterdress, gjerne flere tynne ullsett.
varm lue til vinterbruk og sommerhatt/ bomullslue til sommerbruk.

Ullhansker i ull til vinterbruk, gjerne flere par da de blirt våte.
Alle må ha to klesbytter liggende i barnehagen ut i fra årstiden(ullstilongs, ullsokker, ulltrøye.o.sv.). 

Bleie, smokk, koseklut, kosedyr til de som bruker dette.

Solkrem og kuldekrem.

Sovepose til de som skal sove ute vinter, ekstra ulldress og ullsokker til å sove i.

Barn på SOL(barn 2-6 år) er mye ute på turer, og da er det ekstra viktig med følgene;

I fingarderoben gjerne to ekstra sett tynn ull(trøye og bukse), lag på lag varmer godt

Gode tursko, goretex kan anbefales i kalde og våte perioder
Sekk med god ryggstøtte med følgende innhold: matboks, flaske, sitteunderlag, tynne ullsokker, og ullhansker. Innholdet bør ligge i vanntett pose, for å ikke bli vått.

HUSK Å MERKE ALT!!!

Ved spørsmål angående tøy, spør din kontaktperson(
HVILE/SOVING

Alle barn som har behov for å sove i løpet av dagen, vil få tilbud om dette. Det vil alltid være en voksen tilgjengelig for barna som skal sove/hvile. Hvis foreldre ønsker at barnet skal sove ute, må det medbringes vogn og nødvendig sovepose eller lignende til å ha ute. Husk barnas nødvendige smokker, kosedyr eller lignende. Barnets vogn må fraktes med hjem hver dag på grunn av lite lagringsplass i barnehagen. Det kan også være mulig å få låne soveplass i barnehagens vogner, spør deres kontaktperson ved behov.
SYKDOM OG FRAVÆR

Vi ber om at det gis beskjed innen kl. 9:00 når barnet ikke kommer i barnehagen. Syke barn(dårlig allmenntilstand/feber/smittsomme sykdommer) må holdes hjemme av hensyn til seg selv og andre barn og voksne. Dersom barnet blir sykt i løpet av dagen, blir foreldrene kontaktet. Barnet må da hentes så snart som mulig. Det er viktig at personalet har korrekte opplysninger om hvor foreldrene kan nås på dagtid.

MEDISINERING

Dersom barnet skal ha medisin i barnehagetiden må det fylles ut et eget skjema for dette. Avtale om utdeling av medisin i barnehagen gjøres skriftlig. Informasjon og skjema deles ut ved behov.

SPESIELL HJELP OG STØTTE

Barnehagen har anledning til å søke om ekstra ressurser til enkeltbarn eller grupper av barn dersom det er behov for dette. Hjelpen kan bestå i en styrking av bemanningen eller veiledning/opplæring fra ulike hjelpeinstanser.

LEVERING OG HENTING

Barna skal som hovedregel bringes og hentes av foreldrene. Unntaket er når andre ordninger avtales med personalet. Når foreldrene er tilstede i barnehagen, har de selv ansvar for barna. 

Det er også foreldrene som tar hånd om av- og påkledning i garderoben ved levering og henting.

FORELDRERÅDET

Dette rådet består av foreldre/foresatte til alle barna i barnehagen. Foreldrerådet skal bidra til at samarbeidet mellom foreldre og barnehagen blir godt, og til utvikling av et godt barnehagemiljø. Foreldrerådet velger representanter til samarbeidsutvalget. 
SAMARBEIDSUTVALGET

Dette utvalget skal være rådgivende, kontaktskapende og et samordnende organ. Årsplanen blir behandlet og stadfestet i samarbeidsutvalget en gang per år.

FORELDREMØTER

Barnehagen inviterer skriftlig til foreldremøter. Dette er i hovedsak kontakt- , vurderings-, diskusjons- og informasjonsmøter.

SAMARBEIDSSAMTALER

Barnets kontaktperson kaller inn foreldre til samtale minst en gang per år. Samtalen er i hovedsak om enkeltbarnets trivsel og utvikling, og om samarbeidet barnehage - hjem. Foreldre kan også ved behov ta initiativ til en slik samtale.

ANNET

Se ellers i barnehagens vedtekter for mer utfyllende informasjon om betaling, feriestengt og lignende
MED ØNSKE OM 

EN GOD TILVENNING 

OG 

ET GODT SAMARBEID
Adresse: Østre Nattlandsfj. 4, 5098 Bergen                     Tlf.: 55286950/51          E-post: dagligleder[image: image2.wmf]onbhg.no

Postadresse: Postboks 1813, 5828 Bergen                       
Hjemmeside: www.onbhg.barnehage.no
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